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新闻稿 

香港人寿与信义会葵涌长者邻舍中心合办「乐在耆中展关怀」义工活动 

2011 年 3 月 30 日 - 香港人寿保险有限公司（「香港人寿」）多年来一直致力履

行企业公民责任，鼓励员工及其家属参与义务工作，利用空余时间服务社会，关

顾弱势社群。 

回顾今天，很多人过分溺爱自己的孩子，却往往忽略对自己无私付出的父母。随

着香港人口老化情况严重，30 年后全港长者人数将占总人口的三成。香港人寿

特别联同信义会葵涌长者邻舍中心于 3 月 26 日（星期六）举办「乐在耆中展关

怀」义工活动，20 多位「香港人寿太阳花义工队」成员到葵涌区探访一班独居

或依靠综援生活的长者，认识及了解其生活情况，香港人寿为长者们准备了丰富

又实用的礼物包，亦同时送上无限关怀与祝福，让他们感受到社会的一丝温暖。 

下午 2 时 30 分，企业义工准时到达信义会葵涌长者邻舍中心，先收看介绍信义

会的短片，了解其历史及服务范围，再由社工向义工们讲解与长者们的沟通技巧

及上门探访时应注意的事项。透过讲解，义工了解到与长者沟通时，应放慢速度，

多聆听，适当时给予回应，并不时给予温暖的问候。 

其后，企业义工分成小组，在长者义工的带领下，前往石荫邨及石荫东邨，每个

小组探访五至六户长者，他们看到企业义工，都十分雀跃，更邀请义工们坐下，

分享他们的生活点滴。在不同长者的家中，义工可以了解不同长者的个性和生活

习惯。 

是次活动目的是希望透过探访长者，让他们感受社会人士给他们的关怀。香港人

寿业务总监陈少钰表示：「是次家访活动令企业义工获益良多，不但让他们了解

到香港独居老人的问题，亦让义工们从长者身上学会人生智慧，每个长者都是知

识的宝库，从他们的经验分享，令企业义工对人生有更深刻的体会，也更懂得珍

惜和关怀家中的长者。」 
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企业义工与长者互相慰问。 

 

 

 

 

 

香港人寿业务总监陈少钰（左）致送纪念品予信义会葵涌长者邻舍中心企业传讯

经理林兆秀。 

 

 

 

 

 

 

 

企业义工与长者义工怀着兴奋心情准备出发探访长者。 


